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1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA
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LUNEDI

Pasta con pomodoro e
capperi

Merluzzo al forno
Pomodori o finocchi

Dolce
Risotto alla parmigiana

Fesa di tacchino arrosto
Insalata mista

Frutta

Pasta al ragu
Mozzarella

Spinaci saltati

Frutta

Minestra/Crema di

porri/zucca/zucchine

Arrosto di manzo

Fagiolini al prezzemolo
Frutta
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MARTEDI
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MERCOLEDI

Minestra/Crema di Carote Pasta al pesto

Arista di maiale al forno

Mozzarella

Patate lesse/patate aglio eSpinaci saltati

prezzemolo
Frutta
Pasta al pomodoro

Parmigiano Reggiano

Fagiolini al vapore
Frutta

Riso con
radicchio/zucca/finocchi
Pollo al limone

Insalata mista
Frutta

Pasta aglio e olio

Frittata di verdura

Fagioli lessi
Yogurt

ALIMENT! SOMMINISTRATI POSSONO

Frutta
Pasta all'olio

Frittata di zucchini e

GIOVEDI VENERDI

Riso/pasta con verdure

Pollo al forno
Insalata verde

Frutta
Minestra di legumi

Hamburger/polpettone

ricotta/frittata di spinaci di manzo e patate

Carote a filini
Frutta

Bietole olio e limone
Yogurt

Minestra di zucchine e Pasta al pomodoro

riso

Arista di maiale al forno Merluzzo in crosta o

Pure di patate

Frutta
Pasta al pomodoro e
ricotta

Merluzzo gratinato

Insalata verde
Frutta

gratinato

Finocchi o pomodori
(secondo disponibilita)
Dolce/dessert

Pasta alla marinara
(pomodoro, aglio e
prezzemolo)

Fesa di tacchino arrosto

Carote filate
Frutta

ONTENERE, A q&“ PE, ‘1" ESPRESSAME)

Minestra di legumi

Uova con pomodoro
Fagiolini all'olio

Frutta

Crema di pomodori/pappa
col pomodoro
Polpette/sformato di
merluzzo

Piselli stufati

Frutta

Minestra di legumi

Uovo sodo/frittata
Insalata verde
Frutta

Minestra di verdura

Stracchino

Patate lesse
Frutta

CIRFOOD
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